
PRIMO SOCCORSO 
Primo Soccorso Aziendale – Gruppo A 16 Ore 
 
Corso per adde* al primo soccorso in aziende a rischio elevato. 
Il corso di Primo Soccorso Gruppo A è rivolto agli adde7 alla ges8one delle emergenze sanitarie in 
aziende classificate a rischio elevato. 
È obbligatorio per aziende con oltre 5 lavoratori in a7vità a rischio rilevante, centrali 
termoeleCriche, aziende estra7ve e minerarie. 
Il percorso forma8vo fornisce competenze teoriche e pra8che per intervenire in situazioni di 
emergenza sanitaria, con esercitazioni pra8che su manichino. 
Des6natari 

• Adde7 al primo soccorso in aziende Gruppo A 
• Lavoratori incarica8 della ges8one emergenze 
• Datori di lavoro 

Modalità 
• Aula + pra8ca obbligatoria 
• Durata: 16 ore 
• Formazione teorica e pra8ca 
• Esercitazioni su manichino (BLS) 
• ACestato incluso 

Programma 
• A7vazione del sistema di emergenza 
• Riconoscimento delle emergenze sanitarie 
• Tecniche di primo soccorso e BLS 
• Posizione laterale di sicurezza 
• Interven8 pra8ci su manichino 

Norma6va 
D.Lgs. 81/08 – D.M. 388/2003 
A=estato 
ACestato valido ai fini norma8vi con validità 3 anni. 
 
Primo Soccorso Aziendale – Gruppi B e C 12 Ore 
 
Corso per adde* al primo soccorso in aziende a rischio medio-basso. 
Il corso di Primo Soccorso Gruppi B e C è rivolto agli adde7 alla ges8one delle emergenze sanitarie 
in aziende classificate a rischio medio-basso. 
Il percorso forma8vo fornisce le competenze necessarie per affrontare situazioni di emergenza, 
con par8colare aCenzione alle tecniche di primo intervento e alla rianimazione cardiopolmonare. 
Des6natari 

• Adde7 al primo soccorso in aziende Gruppi B e C 
• Lavoratori incarica8 della ges8one emergenze 
• Datori di lavoro 

Modalità 
• Aula + pra8ca obbligatoria 
• Durata: 12 ore 
• Formazione teorica e pra8ca 
• Esercitazioni BLS 



• ACestato incluso 
Programma 
• A7vazione del sistema di emergenza sanitaria 
• Riconoscimento emergenze 
• Tecniche di primo soccorso (emorragie, fraCure, us8oni) 
• Rianimazione cardiopolmonare (BLS) 
• Esercitazioni pra8che 

Norma6va 
D.Lgs. 81/08 – D.M. 388/2003 
A=estato 
ACestato valido ai fini norma8vi con validità 3 anni. 
 
Aggiornamento Primo Soccorso - Gruppo A 6 ore 
 
Aggiornamento triennale obbligatorio per adde* al primo soccorso Gruppo A. 
Il corso di aggiornamento per il Primo Soccorso Gruppo A è obbligatorio con cadenza triennale per 
mantenere la validità della formazione. 
Il percorso si concentra su esercitazioni pra8che e sul ripasso delle principali tecniche di intervento 
in emergenza sanitaria. 
Des6natari 

• Adde7 al primo soccorso Gruppo A 
• Lavoratori già forma8 da aggiornare 
• Datori di lavoro 

Modalità 
• Aula + pra8ca obbligatoria 
• Durata: 6 ore 
• Esercitazioni pra8che BLS 
• ACestato incluso 

Programma  
• Ripasso delle tecniche di primo soccorso 
• Esercitazioni pra8che BLS 
• Ges8one delle emergenze sanitarie 
• Aggiornamento procedure opera8ve 

Norma6va 
D.M. 388/2003 
A=estato 
ACestato valido ai fini norma8vi con validità 3 anni. 
 
 


